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Synopsis

El Baby-Led Weaning, o BLW, es un mAGtodo de alimentaciA n para bebA©s que consiste en, a
partir de los seis meses, introducir alimentos sA lidos para que coma por sA solo y... AjEspera,
esperal A;Alimentos sA lidos? AjA;Un bebA®© de seis meses comiendo por sA solo?! AjPues
claro! Si le damos los alimentos adecuados para su edad, cocinados segA‘—’n sus necesidades, el
bebA® aprende a regular lo que come de forma natural, mejora su psicomotricidad fina, desarrolla
una relaciA n saludable con los alimentos e incluso come con vosotros. A;A que suena bien? SA |
sA . Claro, pero... AjNada de peros! Tienes entre tus manos la oportunidad perfecta de ayudarle a
descubrir la comida de forma divertida y en familia. AdemAjs, me tienes a mA : voy a resolver tus
dudas sobre el Baby-Led Weaning y te propongo 70 recetas de comidas, cenas y reposterA a. A;A
quA© estAjs esperando? Te garantizo que los resultados te sorprenderAjn. AjVamos a por ello!
----- A partir de los seis meses tu bebA© puede empezar a comer alimentos sA lidos para
complementar los nutrientes de la leche materna o de fA rmula. El Baby-Led Weaning propone
olvidarse de purA©s y papillas y ofrecer al bebA® alimentos sA lidos cocinados de manera A ptima
para que pueda alimentarse por sA mismo. Tu bebA® descubrirA;j sabores, colores, texturas y
olores sentado a la mesa en familia y aprenderAj a usar los cubiertos a su ritmo. No solo mejorarA|
la masticaciA ny la coordinaciA n ojo-mano, ademA|s aprenderA; a autorregular lo que come, a
identificar cuando se siente saciado y desarrollarAj una relaciA n mucho mAjs sana con la comida.
No en balde el Baby-Led Weaning es el mAGtodo de destete mAjs comA?n en los paA ses del
norte de Europa, recomendado en EspaA a por la AsociaciA n EspaA ola de PediatrA a (AEP) y

la AsociaciA n EspaA ola de PediatrA a de AtenciA n Primaria (AEPap). A; Te animas a probarlo?
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Customer Reviews

Este libro es muy prAjctico para las madres que deciden utilizar el mAGtodo BLW para alimentar a

sus hijos. Las recetas son muy ricas y prAicticas.

PrAjctico.
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